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鳥取県子育て・人財局 子育て王国課 TEL：0857-26-7573

管理栄養士・ベビーセラピストの資格を活かし、2019年5月より
食の専門家によるベビーマッサージサロン「べびんず」の活動を
スタート！赤ちゃんの時から大切にしたい親子のふれあいや、
生きていく上で欠かせない「食」の大切さを伝えています。

みんなで子育てに取り組もう！

鳥取県では、子どもを安心して産み育てられる社会を実現し、

子どもたちが夢と希望を持って健やかに成長できるよう、地域

みんなで子育てを支えあう『とっとり子育て隊』を創設してい

ます。まずは、一人ひとりができることから、身近で実践でき

る小さな活動を積み上げながら、支援の輪を拡げましょう！

今回は、隊員の河内奈津子さんの活動をご紹介いたします。

活
動
の
き
っ
か
け

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
子

育
て
と
仕
事
を
両
立
し
な
が
ら
生
活

を
送
る
中
で
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
出
会
っ
た
こ
と
で
し
た
。
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
と
の
出
会
い
に
よ
っ
て
、

産
後
大
変
だ
っ
た
３
人
目
の
子
育
て

が
楽
し
い
日
々
に
変
わ
り
、
今
ま
で

よ
り
も
っ
と
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す

時
間
を
大
切
に
し
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
“
一
人
で
悩
み
を
抱
え

て
い
る
お
母
さ
ん
の
力
に
な
り
た

い
”
、
と
思
い
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
教
室
に
加
え
、

年
間
病
院
給

食
に
携
わ
っ
て
き
た
管
理
栄
養
士
の

経
験
を
活
か
し
た
食
の
専
門
家
の
立

場
か
ら
、
栄
養
相
談
、
ス
ー
プ
メ
イ

ン
の
料
理
教
室
を
行
う
お
う
ち
サ
ロ

ン
「
べ
び
ん
ず
」
を
自
宅
で
開
業
し

ま
し
た
。

活
動
内
容
に
つ
い
て

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

河内 奈津子 さん

子育て隊隊員

写真は、料理代行サービスの際に
出来上がった料理の一例。

ベビマおうちサロン
「べびんず」代表。
3児のお母さん。

「
べ
び
ん
ず
」
は
、
“
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
！
美
味
し
く
食
べ

る
た
め
に
は
元
気
が
一
番
！
”
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、
食
の
ア
ド
バ
イ
ス
と

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し
て
赤

ち
ゃ
ん
の
元
気
な
体
づ
く
り
、
親
子

の
絆
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。
子
育
て
中
の
忙
し
い
お
母
さ
ん

に
と
っ
て
毎
日
の
食
事
作
り
は
大
変
。

そ
こ
で
ご
提
案
し
て
い
る
の
が
、
簡

単
な
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
『
一
皿

で
栄
養
満
点
ス
ー
プ
』
の
レ
シ
ピ
を

習
え
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
型

の
料
理
教
室
で
す
。
化
学
調
味
料
を

極
力
使
わ
ず
に
作
る
ス
ー
プ
は
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
、
実
際
に
ス
ー

プ
の
試
食
も
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

離
乳
食
へ
の
取
り
分
け
も
で
き
る
の

で
ア
レ
ン
ジ
も
自
在
で
す
。

ま
た
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
絆
が
深
ま
る

だ
け
で
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
の
脳
や
体

の
発
達
を
促
す
と
も
言
わ
れ
て
い
る
、

と
て
も
す
ば
ら
し
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

の
で
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

仕
事
や
家
事
・
育
児
で
忙
し
い
と
、

つ
い
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
そ
の
せ
い

で
子
ど
も
に
強
く
当
た
っ
て
し
ま
っ

た
、
そ
ん
な
経
験
を
一
度
は
さ
れ
た

お
母
さ
ん
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

仕
事
か
ら
帰
宅
し
て
す
ぐ
に
ご
飯
の

支
度
で
忙
し
く
さ
れ
て
い
た
り
、

料
理
が
得
意
で
は
な
か
っ
た
り
、

「
今
晩
の
お
か
ず
何
に
し
よ
う
？
」

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
し

た
い
！

」
な
ど
、
忙
し
い
中
で
の
食

事
の
悩
み
も
つ
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
「
べ
び
ん
ず
」
は
、
昨
年

の
９
月
か
ら
新
し
く
料
理
代
行
の

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
自
身
の

得
意
な
料
理
の
分
野
を
活
か
し
、
お

母
さ
ん
の
時
間
と
心
に
少
し
で
も
ゆ

と
り
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、
忙
し

い
お
母
さ
ん
に
代
わ
っ
て
家
事
の
負

担
軽
減
を
図
り
つ
つ
、
微
力
な
が
ら
、

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
れ
ば
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

何
よ
り
、
大
切
な
の
は
お
母
さ
ん

の
笑
顔
！
「
べ
び
ん
ず
」
は
、
病
気

に
な
り
に
く
い
体
づ
く
り
を
食
事
と

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
サ
ポ
ー
ト
し

な
が
ら
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の

や
さ
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
場
所
と
な
る
よ
う
な
サ
ロ
ン
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

（
「
べ
び
ん
ず
」
に
つ
い
て
は
、

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）
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